GODISNJI PLAN | PROGRAM RADA
ODJELA PSIHOSOCIJALNE PODRSKE,
ZA GODINU 2026.

Godisnji plan i program rada Odjela psihosocijalne podrske

UOSI ,,Prijatelj“, Don Radovana Jerkovic¢a, 20350 Metkovic



1. UVIJETI RADA

Usluga psihosocijalne podrske priznaje se djetetu, mladoj punoljetnoj osobi i odrasloj osobi
preko nadleznog Hrvatskog zavoda za socijalni rad, a na temelju Stru¢ne procjene o vrsti, ucestalosti i
trajanju socijalnih usluga koje je donio tim stru¢njaka kod pruzatelja usluga nakon zaprimljenog
zahtjeva od strane nadleznog Zavoda. Nakon S$to se napravi Strucna procjena, pruzatelj upuduje

dopisom u Zavod te na osnovu toga Zavod izraduje Uputnicu kojom se priznaje usluga.

Socijalna usluga psihosocijalne podrske podrazumijeva rehabilitaciju koja poti¢e razvoj kognitivnih,
funkcionalnih, komunikacijskih ili socijalnih vjestina korisnika. Usluga psihosocijalne podrske pruza se

individualno.

Uslugu psihosocijalne podrske kod pruzatelja usluge provode: tri logopeda, pedagog, dva radna
terapeuta i dva edukacijski rehabilitatora, ovisno o vrsti usluge psihosocijalne podrske koja je potrebna

korisniku.

1.1.Socijalna usluga individualne psihosocijalne podrske za djecu i mlade punoljetne osobe i odrasle
osobe obuhvaca :
e Vjezbe svakodnevnih vjestina,
e Logopedsku terapiju,

e (Odgoj i edukacijsku rehabilitaciju.

1.3.Vrsta usluge, broj korisnika,broj odobrenih terapija:

VRSTA USLUGE BROJ KORISNIKA BROJ ODOBRENIH TERAPIJA
Logoped 45

Odgoj i eduk. rehabilitacija 50

Svakodnevne vjestine 51 720




2. PRIKAZ SVIH RADNIKA U ODJELU PSIHOSOCIJALNE PODRSKE

Broj stru¢nih, administrativnih i pomocnih radnika po vrsti i stupnju stru¢ne spreme, nacinu zasnivanja

radnog odnosa:

r.br. Ime i prezime Stupanj Vrsta obrazovanja Nacin zasnivanja radnog

obrazovanja odnosa

Profesor defektolog -

1. Antonela Cori¢ VSS Ugovor na neodredeno
logoped

2. Maja Simovi¢ VSS Magistra logopedije Ugovor na neodredeno

3. Marina Mustapic VSS Magistra logopedije Ugovor na neodredeno

4. Ivana Gujinovié VSS Magistra pedagogije Ugovor na neodredeno

Prvostupnik radne

5. Ana Jurcevic VSS Ugovor na neodredeno
terapije
. Prvostupnik radne
6. Danijela Rai¢ VSS Ugovor na neodredeno
terapije

Prvostupnik
7. Nikolina Marusi¢ VSs edukacijske Ugovor na neodredeno

rehabilitacije

Magistra edukacijske
8. Martina Kelava VSS Ugovor na odredeno
rehabilitacije




3. PROGRAMI RADA U ODJELU PSIHOSOCIJALNE PODRSKE

3.1. PROGRAM RADA LOGOPEDA (1)

OPIS RADNOG MIJESTA | ORGANIZACIJA RADA

Strucni suradnik logoped obavlja strucne poslove procjene, dijagnostike, terapije i savjetovanja djece
s govorno-jezi¢nim i komunikacijskim tesko¢ama u okviru djelovanja udruge. Rad se provodi s ukupno
oko 35 korisnika.

Rad je organiziran u okviru 40-satnog radnog tjedna prema unaprijed utvrdenom tjednom rasporedu
rada koji je uskladen s potrebama djece, roditelja i ostalih ¢lanova struc¢nog tima udruge.

Logopedski tretmani provode se individualno, u trajanju od 45 minuta, jedan do dva puta tjedno,
ovisno o vrsti i tezini teSkoca.

RADNO VRIJEME

e Metkovic: ponedjeljak - petak od 07:00 do 15:00

CILJEVI RADA

Osnovni cilj rada logopeda u udruzi jest pravodobno prepoznavanje i ublaZzavanje govorno-jezicnih,
komunikacijskih i povezanih razvojnih tesko¢a kod djece, uz poticanje njihovog cjelokupnog razvoja i
socijalne ukljucenosti.

Posebni ciljevi rada su:

e rano otkrivanje djece u riziku za razvoj govorno-jezi¢nih teskoc¢a

e provedba individualiziranih logopedskih terapija

e praéenje napretka i prilagodba terapijskih postupaka

e jacanje suradnje s roditeljima i stru¢nim okruzenjem

e osnazivanje roditelja za provodenje poticajnih aktivnosti u kuénom okruZenju

KORISNICI | PODRUCJA RADA
Logopedski rad obuhvaca djecu s:

e poremecajima artikulacije i izgovora

e poremecajima govorne tecnosti (mucanje, brzopletost)
e kasSnjenjem u razvoju govora i jezika

e specificnim jezi¢nim teskocama

e teskocama citanja i pisanja

e poremecajima iz spektra autizma



e neuroloskim i razvojnim tesko¢ama
e kombiniranim tesko¢ama u razvoju

Naglasak rada stavlja se na ranu intervenciju i kontinuiranu terapijsku podrsku.

OBLICI | NACIN RADA

Neposredan rad s djecom
e inicijalna procjena i logopedska dijagnostika
e planiranje i provodenje individualnih terapija

e pracenje i evaluacija napretka djece
e podrska u procesu socijalne inkluzije

SURADNIJA
Suradnja s roditeljima
Suradnja s roditeljima provodi se kontinuirano kroz:
e inicijalne i savjetodavne razgovore
¢ redovno informiranje o napretku djeteta
e davanje smjernica za rad kod kuée
e edukaciju roditelja o razvoju govora i jezika
e zajednicko planiranje terapijskih ciljeva
Suradnja s odgojno-obrazovnim ustanovama
e razmjena informacija s vrti¢ima i Skolama
e davanje struc¢nih misljenja i preporuka
e savjeti za prilagodbu rada s djecom

Suradnja s drugim stru¢njacima

e suradnja s edukacijskim rehabilitatorima, psiholozima, lije¢nicima i centrima za rehabilitaciju
e sudjelovanje u multidisciplinarnoj procjeni i prac¢enju djece

PLANIRANJE, PRACENJE | DOKUMENTACIJA
Rad logopeda ukljucuje:

e izradu individualnih planova terapije

e planiranje rasporeda dolazaka djece

e pripremu terapijskih i didaktickih materijala
e vodenje evidencije o radu i napretku djece



izradu misljenja i stru¢nih preporuka

STRUCNO USAVRSAVANIE

Logoped se kontinuirano strucno usavrsava kroz:

pracenje strucne literature i casopisa
sudjelovanje na edukacijama i radionicama
razmjenu iskustava s kolegama

praéenje suvremenih pristupa u logopediji

3.2. PROGRAM RADA LOGOPEDA (2)

DOKUMENTACUA | PRIPREMA ZA RAD

Procjena i dijagnostika djece s teSko¢ama u razvoju komunikacije, jezika i govora (utvrdivanje
postojanja teskodéa, utvrdivanje stupnja navedenih teSkoca, procjena jezicno-govornih
poteskoca, procjena poteskoca gutanja i Zvakanja, procjena grade i pokretljivosti artikulatora,
procjena postupaka rehabilitacije komunikacije, jezika i govora, primjena diferencijalnih
dijagnostickih postupaka ).

Uvid u medicinsku dokumentaciju

Izrada struc¢nog misljenja o razvoju djeteta ( prisutne teskoce, komorbiditet )

Planiranje individualnog programa rada

Izrada rasporeda s terminima terapija

Pripreme i izrada materijala za provodenje logopedske terapije

Izrada misljenja za potrebe roditelja/ skole i/ili vrti¢a

Evaluacija individualnih planova

Izrada tjednog plana i programa

Izrada mjesecnog plana i programa

Izrada godiSnjeg plana i programa

Sastanci stru¢nog tima

INDIVIDUALNI TERAPEUTSKI RAD

poticanje vjestina socijalne komunikacije (zdruZena paznja, pomoc¢ kod uspostavljanja
uspjesne komunikacije s okolinom , potpomognuta komunikacija )

Poticanje vjestina slusnog razumijevanja, jezi¢nog izrazavanja, drustvenih vjestina, vjestina
neverbalne komunikacije, konverzacijskih vjestina,

Poticanje razumijevanja nepisanih i komunikacijskih pravila poput slijedenja pravila
razgovora, promjene nacina komunikacije ovisno o okolini i sugovorniku, razumijevanje
onoga Sto nije izri¢ito receno i slicno

Savjetovanja vezana za komunikaciju i jezik,, nepoZeljna ponasanja, logopedska podrska
Poticanje vjestina grube motorike ( vjezbe ravnoteze, koordinacije pokreta, stabilnosti
preciznosti izvodenja pokreta)

Poticanje i rad na vjeStinama fine motorike ( igre prstima, pravilan hvat olovke/bojice,
bojenje, modeliranje razli¢itim materijalima ),



e Poticanje vjestina kognitivhog razvoja

e Poticanje razvoja receptivnog govora — situacijsko, razumijevanje jednostavnih naloga,
razumijevanje i reakcija na poznate osobe, rijeci ili fraze, prepoznavanje pojmova na slikama,
leksicko razumijevanje, razumijevanje recenica, razumijevanje prica, vjezbe auditivhe
percepcije i diskriminacije

e Poticanje razvoja ekspresivnog govora — terapijski postupci kod nedovoljno razvijenog ili
zakasnjelog jezi¢nog razvoja, postupci usvajanja izgovora glasova, rijeci i reCenica kod djecje
govorne apraxije

e Jacanje i poticanje vizualne i auditivne paZnje putem jacanja opsega i trajanja — usmjeravanje
i zadrzavanje paznje na relevantnim sadrzajima potrebnim za usvajanje znanja i vjestina

e Terapija komunikacijskih, jezi¢nih i govornih poremecaja — primjena strucnih postupaka za
uklanjanje ili ublazavanje poremecaja u podrucjima poteskoca iz spektra autizma,
pragmatickih komunikacijskih poremecaja, posebnih jezicnih teskoda, jezicnih teskoca,
artikulacije, fonoloskih poteskoda,

e Primjena specificnih terapijskih postupaka i pomagala u radu ( BrainGym sustav vjezbi, KOST
th, integracija refleksa, TALKTOOLS pomagala)

e Poticanje pred citalackih i vjestina pisanja ( razvijanje pred citalackih vjestina, vjestina
fonoloske svjesnosti, prepoznavanje i imenovanje slova i brojeva, pisanje rijeci i reenica )

e Poticanje i razvoj vjestina grafomotorike, poticanje i razvoj crteza

e Razvijanje i ovladavanje ¢itanjem — primjena individualno odgovarajuc¢ih metoda za razvoj
¢itanja i pisanja

e Korekcija i automatizacija izgovora glasova materinjeg jezika — pomo¢ kod potesko¢a omisije,
distorzije i supstitucije izgovora glasova s ciljem povecanja razumljivosti govora

e Rad na poboljsavanju tecnosti, ritma i tempa govora kod osoba koje mucaju

e Razvoji poticanje slusanja kod osoba osteéenog sluha

e Drugi postupci prema individualnim potrebama u odnosu na postoje¢e mogucnosti osobe i
oblik prisutne poteskoce.

3.3. PROGRAM RADA RADNOG TERAPEUTA
DOKUMENTACIA | PRIPREMA ZA RAD

e Godisnje izvjesée o radu radnog terapeuta

e Kontinuirano vodenje dnevnika rada

e Godisnji plan i program rada

e Mjesecni plani program rada

e Procjena djeteta s teSko¢ama u razvoju

e Uvid u medicinsku dokumentaciju

e lIzrada stru¢nog misljenja o razvoju djeteta

e |zrada individualnih planova korisnika prema radno-terapijskoj procjeni
e Evaluacija individualnih planova korisnika

e Izrada misljenja za potrebe roditelja/skrbnika



Izrada rasporeda sa terminima terapija

Priprema materijala za rad

INDIVIDUALNI TERAPEUTSKI RAD

Cilj programa je poticanje i razvijanje djetetovih funkcionalnih sposobnosti na svim podrucjima Zivota

te razvijanje i odrzavanje kognitivnih vjestina.

1.

Usvajanje motorickih i prakticno osobnih vjestina ( razvoj grube i fine motorike , kultura
hranjenja, osobna higijena, osobni izgled i urednost, odijevanje, zdravlje i sigurnost,...)

Vjezbe grube motorike (cilj: postizanje i odrZavanje optimalne razine motorickih sposobnosti,
povecanje opsega pokreta, koordinacija pokreta): pokretanje glave i gornjeg dijela trupa,
prevrtanje, sjedenje, puzanje, stajanje i hodanje), odrZavanje ravnoteze ( drZanje glave,
savijanje, istezanje, okretanje, njihanje, kotrljanje, izmicanje i hodanje po gredi), baratanje
predmetima ( bacanje, hvatanje i udaranje lopte )

VjeZbe fine motorike (cilj: razvijanje i odrzavanje koordiniranih i preciznih pokreta, vidno —
motorickih sposobnosti, samostalnosti):vjezbe grafomotorike,prebacivanje sitnih predmeta iz
jedne posude u drugu, ubacivanje sitnih predmeta u bocu/ kutiju, nizanje perlica na konopac,
otkopcavanje i zakopc€avanje gumbica, vezanje vezica, rezanje, izrezivanje i oblikovanje papira,
lijepljenje unutar zadane forme, crtanje, pisanje, bojanje, modeliranje plastelinom,
glinamolom i kineti¢kim pijeskom)

Vjezbe vizualne percepcije ( cilj: razumijevanje, analiziranje i interpretacija okoline, dobra
koordinacija oko-ruka ): uocavanje razlika na slikama, umetaljke, slaganje, konstrukcija,
komparacija, kopiranje, precrtavanje, pridruzivanje slika.

VjeZbe paZnje i koncentracije(cilj: - poticanje i usmjeravanje na zadatke, postizanje
samostalnosti): precrtavanje, bojanje i crtanje prema zadanom predlosku, bojanje unutar
zadanih formi, rezanje prema zadanom predlosku, nizanje prema zadanom predlosku, gradnja

odredenih konstrukcija prema uputama.

2.Aktivnosti svakodnevnog Zivota ( osobna higijena, briga za Zivotni prostor, aktivnosti domacinstva,

Zivot u lokalnoj zajednici )

3.Vjezbe orijentacije u prostoru i vremenu ( cilj: snalazenje i kretanje u prostoru i vremenu, usvajanje i

razvijanje prostornih i vremenskih odnosa )



4.Emocionalni razvoj i usvajanje socijalno vrijednosnog sustava ( odnos prema sebi, spoznaja vlastitih
osobina i potreba, socijalna interakcija, prevladavanje sukoba, odnos prema okolini i drustvenim

vrijednostima zajednice )

3.4. PROGRAM RADA EDUKACISKOG REHABILITATORA

REALIZACIJA POSLOVNIH | RADNIH ZADACA

Edukacijsko rehabilitacijski tretman izvodi se razli¢itim metodskim postupcima i sredstvima, ovisno
vrsti i stupnju poremecaja, kao i o uzrastu djeteta, a realizira se individualnim oblikom rada
usmjerene na razvoj funkcionalnih, komunikacijskih, socijalnih i Zivotnih vjestina.

Individualni edukacijsko-rehabilitacijski tretman provodi se u trajanju od 45 minuta. Tretman se
provodi jednom do dva puta tjedno, a vremenski termini organizacijski se prilagodavaju prema
djetetu, ostalim terapeutima u timu i roditeljima.

RADNO VRUEME

Ponedjeljak- petak 07:00 -15:00 Metkovi¢

CILJ RADA

Cilj rada edukacijskog rehabilitatora je pravodobno pracenje djece/ ucenika s tesko¢ama u razvoju,
unapredivanje razvoja i funkcionalnih sposobnosti, poticanje samostalnosti i kvalitete Zivota, razvoj
komunikacijskih, socijalnih i kognitivnih vjestina, smanjenje utjecaja teskoc¢e na svakodnevno
funkcioniranje, osnazivanje obitelji te kontinuirano pracenje i evaluacija napretka djece/uéenika s
tesko¢ama u razvoju.

Edukacijski rehabilitator pruza struénu podrsku osobama s razvojnim, kogntivnim, ponasajnim i
socijalnim teSko¢ama koje utjecu na svakodnevno funkcioniranje, uc¢enje i kvalitetu Zivota. Neke od
njih su intelektualne teskoce, poremecaj iz spektra autizma (PSA), poremecaj paznje i hiperaktivnosti
( ADHD), specifi¢ne teskoce u ucenju, poremecaji komunikacije i jezika ( u suradnji s logopedom),
emocionalni i ponasajni poremecaji, teskoce socijalne prilagodbe i socijalne isklju¢enosti te visestruke
teskoce ( kombinacija intelektualnih, senzorickih i motorickih teskoca).

SADRZAJ RADA
1. NEPOSREDAN RAD
a ) neposredan rad s djecom/ucenicima
b ) suradnja s roditeljima/ skrbnicima

¢ ) suradnja s odgojno- obrazovnim djelatnicima i stru¢nim suradnicima



d) ostali poslovi

B)
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NEPOSREDNI RAD S DJECOM SADRZI:

Provodi se individualno u skladu s razvojnim potrebama djeteta.

Obuhvada:

1. Inicijalnu, kontinuiranu i zavrSnu procjenu sposobnosti i potreba djeteta

2. Poticanje razvoja komunikacijskih, socijalnih, emocionalnih, kognitivnih i motorickih
vjestina

3. Razvoj samostalnosti u svakodnevnim aktivnostima

4. Pradéenje napretka i prilagodbu metoda i postupka rada

SURADNJA S RODITELJIMA/SKRBNICIMA

Usmjerena je na osnazivanje roditeljskih kompetencija, a ukljucuje:

1. Informiranje roditelja o razvojnim potrebama i napretku djeteta

2. Pruzanje smjernica za poticanje djetetova razvoja u obiteljskom okruzenju

3. Pruzanje podrske roditeljima u noSenju sa izazovima odgoja djeteta s teSko¢ama

SURADNJA S ODGOJNO- OBRAZOVNIM DJELATNICIMA | STRUCNIM SURADNICIMA
Suradnja s odgajateljima, uciteljima, stru¢nim suradnicima i ostalim djelatnicima kroz:
Zajednicko planiranje i provedbu odgojno- obrazovnih aktivnosti

Davanje stru¢nih preporuka i prilagodbi rada s djecom

Razmjenu informacija o napretku djece

OSTALI POSLOVI

Vodenje dokumentacije

Sudjelovanje u izradi misljenja i preporuka za daljnje postupke

Sudjelovanje na edukacijama i radionicama

Pracenje strucne literature i suvremenih pristupa u edukacijskoj rehabilitaciji
Unapredivanje vlastite prakse i kvalitete rada



